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Monatsprogramm der Kontakt- und Beratungsstelle in Berlin-Wedding 
März 2023 

Monatskalender wiese30 
 
 

Ausflug Museen im Humboldtforum 
Donnerstag, 30.03., ab 9.30 Uhr 
Werkstattmarkt  
Mittwoch, 15.03., 10 – 13 Uhr 

Monatskalender  m32 
 

Vernissage der Mal- und Kreativgruppe 
Mittwoch, 15.03., 16 – 18 Uhr 

 

 

 
 

 

 
 

Beratung & Gespräche wiese30  

 

Psychosoziale  Beratung 
montags, 14 – 16 Uhr  
 

Psychologische/psychotherapeut. Beratung 
mittwochs, 15 – 18 Uhr  
 

Therapeutische Gesprächsgruppe 
donnerstags, 15 – 17 Uhr 
 

 
 
 

Offener Treff m32 
 

Jeden Montag und Freitag 
14 – 17 Uhr (freitags mit Abschlussrunde) 
Mittwoche 
01.03., 15 – 17 Uhr 
15.03., 16 – 18 Uhr 
 

Sonntage 
05.03. und 19.03., 14 – 17 Uhr 
 
Sie sind jederzeit herzlich willkommen einen unserer 
Offenen Treffs zu besuchen, einen Kaffee zu trinken, 
etwas zu verweilen, sich zum Spielen zu verabreden oder 
ins Gespräch zu kommen! 
 

Die Teilnahme an den Gesprächsgruppen setzt ein Vorgespräch voraus, das Sie, wie auch die Beratung, telefonisch 
vereinbaren können. 

 

Beratung & Gespräche m32 
 

 

Psychosoziale Beratung 
dienstags, 15 – 17 Uhr 

 

Gesprächsgruppe 
montags, 17 – 19.30 Uhr  
 

Gesprächsgruppe für Menschen  mit 
Depressionen 
mittwochs, 14 – 16 Uhr  

 

m32 
Tageszentrum  
Wiesenstr. 30              (    030 /  462 10 62 
13357 Berlin                @    wiese30@kbsev.de	 

wiese30 

Museumsbesuch Humboldtforum 
wiese30 
Für die Kunst- und Kulturneugierigen unter 
Ihnen: Am Donnerstag, den 30. 03., findet ein 
Ausflug in die Museen des Humboldtforums 
statt. Treffpunkt ist 9.30 Uhr an der wiese30. 
Der Eintritt ist kostenlos.  

Werkstattmarkt wiese30 
Am Mittwoch, 15.03., findet in der wiese30 
ein Werkstattmarkt statt. Wir bieten Ihnen die 
Möglichkeit auf Spendenbasis ein paar neue 
Schätze zu ergattern. Von Büchern, Wolle, 
Stoffe bis hin zu fertigen Tonstücken ist alles 
dabei. Es lohnt sich vorbeizukommen. Für 
Kaffee und Getränke ist gesorgt. Offene Tür 
von 10 – 13 Uhr.  
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Gruppenangebote wiese30  
 

Kreatives Gestalten mit Ton  
montags, 13 – 14.30 Uhr  
 

Offenes Atelier  
montags, 15 – 17 Uhr 
 

AG Gedenkstein 
Dienstag, 07.03., 16 – 18 Uhr 
 

Gruppenangebote m32 
 

Literaturgruppe 
montags, 10.30 – 12 Uhr 
 

Teerunde  
Montag, 15 – 16.30 Uhr, 27.03. 
 

Redaktionstreff 
montags, 15 – 17 Uhr, pausiert 
 

Nähangebot  
freitags, 12 – 14 Uhr, 03.03., 17.03., 31.03. 
 

Mal- und Kreativgruppe  
dienstags, 14 – 16 Uhr 
 

Szenisches Spiel (mit Anmeldung) 
dienstags, 16 – 18 Uhr, pausiert 
 

Fototreff  
mittwochs, 14 – 16 Uhr, pausiert 
 

Plenum  
Mittwoch, 01.03., 16 – 17 Uhr 
 

Offene Fahrradwerkstatt 
freitags, 14 – 16 Uhr, 10.03., 24.03. 
Abschlussrunde 
freitags, 16 – 17 Uhr  
 

 
 

wiese30 

 
 

AG Gedenkstein wiese30 
 
Diesen Monat erzählt die Wissenschaftlerin 
Fatma Akan Ayyildiz über den Islam. Sie ist 
Mitarbeiterin am Lehrstuhl für Islamisches 
Recht in Geschichte und Gegenwart an der 
Humboldt Universität Berlin. Treffpunkt ist 
wiese30 am Dienstag, den 07.03. um 16 
Uhr.  
 
 
   

Vernissage der Mal- und Kreativgruppe m32 
Mittwoch, 15.03., 16 – 18 Uhr 
 
Bei uns wimmelt es nur so von Kreativen!  
Die Mal- und Kreativgruppe im m32 hat in den letzten anderthalb Jahren mit verschiedenen 
Techniken experimentiert und wir dürfen uns freuen, dass die Teilnehmer:innen ihre liebsten 
Stücke ab dem 15.03. bei uns im Café präsentieren. Kunstbegeisterte, Kunstbanausen, 
Neugierige und Vorbeispazierende: Sie sind alle herzlich willkommen! Wir sind schon gespannt 
auf die Eröffnung der Ausstellung - vielleicht inspiriert ja das ein oder andere Bild zu einer 
eigenen kreativen Idee... 

m32 

gefördert vom 


